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Erwachsene
Soziale Teilhabe – Angebote mit Übernachtung,  
Tagesangebote, stundenweise Angebote
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Kurzurlaub im März

Im März erwacht die Natur zum Leben und es gibt keinen schöneren Ort als unser Freizeithaus  
im Allgäu, um den Frühling zu begrüßen. 

Je nach Wetter können wir es uns in unserem Zollhaus richtig gemütlich machen oder bei  
den ersten Sonnenstrahlen in ein Eiscafe gehen. In der Umgebung gibt es viele Ausflugs- 
möglichkeiten, die zu einem schönen Spaziergang oder zum Bummeln einladen. 

Die Abende lassen wir mit gemeinsamem Singen oder bei einem Spieleabend ausklingen.  
Neben schönen und abwechslungsreichen Ausflügen lassen wir es uns mit selbstgekochten  
Essen oder Gebäck so richtig gut gehen.

Sonntag 16.03. bis Freitag 21.03.2025

 
Finanzierung über Eingliederungshilfe 
nach Antragstellung

Zollhaus der Lebenshilfe Böblingen, 
Neuhaus 55, 88175 Scheidegg

Erwachsene

 
Das Freizeithaus ist rollstuhlgerecht 
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Kurzurlaub im April

Im April wird es schon wärmer im Allgäu und je nach Wetter können wir viel Zeit an der frischen Luft 
verbringen oder es uns im Haus richtig gut gehen lassen. 

Entweder wir sind gemeinsam in der Umgebung unterwegs und erkunden den Bodensee oder ganz 
neue Ecken oder wir verwandeln unser Zollhaus in ein gemütliches Kaffee mit selbstgebackenem 
Kuchen und lassen den Tag beim gemeinsamen Singen ausklingen. 

Der Kurzurlaub im April ist eine schöne Reise für Senioren, Bummler oder Menschen mit hohem 
Unterstützungsbedarf. 

Sonntag 06.04. bis Freitag 11.04.2025

 
Finanzierung über Eingliederungshilfe 
nach Antragstellung

Zollhaus der Lebenshilfe Böblingen, 
Neuhaus 55, 88175 Scheidegg  

Erwachsene 

Das Angebot ist rollstuhlgerecht 
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Flugreise Mallorca I

Dieses Jahr geht es im Mai nach Mallorca wo wir Sonne, Strand und Party erleben werden.

Die Insel ist immer eine Reise wert und es ist wunderschön dort!  
Wir können unter blauen Himmel im Meer schwimmen und verborgene Buchten entdecken.  
In den Städten gibt es viel zu sehen und Shopping-Fans kommen voll auf ihre Kosten.  
Im Hotel können wir am Pool entspannen, Cocktails trinken und für abends denken wir uns ein  
kleines Programm aus. Wer Lust hat kann mit uns auch das Nachtleben auf Mallorca erleben. 

Ganz sicher ist für jeden etwas dabei.

Freitag 09.05. bis Freitag 16.05.2025

 
Finanzierung über Eingliederungshilfe 
nach Antragstellung

Green Garden in Cala Ratjada Mallorca

Erwachsene

 
Die Unterkunft ist bedingt  
rollstuhlgerecht 
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Europapark Wochenende

Ein ganzes Wochenende Action pur im Europapark. Wir starten Samstagmorgen in Böblingen und 
haben den ganzen Tag, um Achterbahnen zu fahren, die Themenbereiche zu entdecken und vielleicht 
auch eine Show anzuschauen. Der Europapark hat viel zu bieten und es ist mit Sicherheit für jeden 
etwas dabei. Ihr entscheidet, ob ihr eher wilde Achterbahnen fahren oder euch lieber die zahlreichen 
Attraktionen anschauen wollt. 

Wir übernachten ganz in der Nähe in einer Pension. Dort haben wir kleine Appartements und lassen 
den Abend bei gutem Wetter im großen Garten mit Pizza ausklingen. Am nächsten Tag geht es nach 
dem Frühstück nochmal in den Europapark.

Samstag 05.07. bis Sonntag 06.07.2025

 
Finanzierung über Eingliederungshilfe 
nach Antragstellung 
 
Pension Marianna 
Grafenhausenerstr. 4b, 77977 Rust   

Erwachsene 

Das Angebot ist bedingt rollstuhlgerecht 
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Südtirol

Im Juni fahren wir dieses Jahr nach Smarano in Südtirol. 

Der Ort liegt auf einem Hochplateau mit toller Aussicht umgeben von grünen Wiesen, Wäldern und 
Apfelbäumen. In der Nähe gibt es Gebirgsseen, an denen man sich bei warmen Temperaturen gut 
abkühlen kann. 

Wer im Trentino ist, muss mindestens einmal einen leckeren Almkäse oder die unvergleichliche  
Vielzahl der Polenta-Gerichte probiert haben!

Sonntag 25.05. bis Dienstag 03.06.2025

 
Finanzierung über Eingliederungshilfe 
nach Antragstellung

Via Sovic 13,  
38012 Predaia fraz. Smarano

 

Erwachsene 

Das Angebot ist bedingt  
rollstuhlgerecht 
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Kroatien

In Kroatien/Istrien den Sommer, Sonnenschein und das Leben genießen. 

In dem kleinen Ort mit seinen verwinkelten Gassen gibt es viele Tavernen, kleine Cafes, Boutiquen 
und einen wunderschönen Marktplatz auf dem wir uns entspannt die Sonne ins Gesicht scheinen 
lassen können.

Das Meer und die schönen Strände in der Nähe laden uns zu fröhlichen Badeausflügen und  
zum ausruhen ein. Abends lassen wir den Tag entspannt bei einem leckeren Essen ausklingen. 

So muss Sommerurlaub sein.  

Donnerstag 19.06. bis Samstag 28.06.2025

 
Finanzierung über Eingliederungshilfe 
nach Antragstellung

Golubovo 70, HR-52215 Vodnjan

Erwachsene 

Das Angebot ist bedingt rollstuhlgerecht 
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Sommer am Achensee

Diesen Juli geht es nach Tirol, in die Nähe von Innsbruck.

Das klare Wasser des Achensees lädt uns zu tollen Badeausflügen ein. In dieser Gegend können  
wir viel erleben. Es gibt gigantische Wasserfälle, tolle Freizeitanlagen, eine Dampf-Zahnradbahn  
und natürlich Berge, Berge, Berge.

Gemeinsam überlegen wir uns was wir jeden Tag unternehmen wollen – ob wandern, entspannen, 
mit dem Schiff fahren oder einfach nur durch den Ort flanieren. 

Es ist bestimmt für jeden etwas dabei.

Freitag 11.07. bis Freitag 18.07.25

 
Finanzierung über Eingliederungshilfe 
nach Antragstellung

Maurach am Achensee, Tirol 

Erwachsene 

Das Freizeithaus ist bedingt  
rollstuhlgerecht 
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Sommerurlaub an der Nordsee

Diesen Sommer fahren wir wieder an die Nordsee und lassen uns die Meeresbrise um die Nase  
wehen. Am Strand können wir eine Wattwanderung machen oder uns im Meer erfrischen. 

Auch in der Umgebung gibt es so einiges zu sehen. Wir können zu einer Robbenstation fahren,  
Wilhelmshaven besichtigen oder mit der Fähre einen Ausflug auf die Insel Langeoog machen.  
Ein Fischbrötchen an der Nordsee oder ein    Fischburger darf natürlich auch nicht fehlen. 

Im Sommer gibt es in der Gegend viele kleine Feste, die zum Feiern und Verweilen einladen.  
In unserem Freizeithaus haben wir viel Platz und einen großen Garten, in dem man Grillen und  
Lagerfeuer machen kann. Der Sommer an der Nordsee ist einfach wunderschön. 

Montag 04.08. bis Freitag 15.08.2025

 
Finanzierung über Eingliederungshilfe 
nach Antragstellung 
 
Haus Sassenhof, Hauptstraße 8,  
26427 Dunum bei Bensersiel

Erwachsene

 
Das Freizeithaus ist bedingt  
rollstuhlgerecht 
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Flugreise Mallorca II

Sonne, Strand und Erholung – wenn es in Deutschland kühler wird verbringen wir unseren  
Urlaub auf Mallorca.

Die Insel bietet allen Sonnenhungrigen gute Erholung. Wir wollen die Zeit zur Entspannung nutzen, 
können unter blauen Himmel im Meer schwimmen und verborgene Buchten entdecken.  
In den Städten gibt es viel zu sehen und zu shoppen.  
Im Hotel können wir am Pool entspannen, Cocktails trinken und für abends denken wir uns ein  
kleines Programm aus. Wer Lust hat kann mit uns auch das Nachtleben auf Mallorca erleben. 

Ganz sicher ist für jeden etwas dabei. Partyfreunde werden aber auch ihren Spaß haben.

Freitag 12.09. bis Freitag 19.09.2025 

Finanzierung über Eingliederungshilfe 
nach Antragstellung

SUNEO Santa Ponsa Mallorca

Erwachsene

 
Das Freizeithaus ist rollstuhlgerecht 
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Reiturlaub

Eine Woche lang Pferde – bei diesem Reiturlaub gibt es das volle Programm.

Wir fahren jeden Tag zu einem Pferdehof ganz in der Nähe des Zollhauses. Dort haben wir die  
Möglichkeit uns um die Pferde zu kümmern, den Stall zu misten, zu striegeln und zu reiten.  
Vielleicht können wir auch eine schöne Ausfahrt mit der Kutsche machen oder eine Schnitzeljagd  
machen. Neben den Ausflügen zu den Pferden werden wir aber auch Zeit haben, um gemütlich  
eine Tasse Kaffee oder Tee zu trinken, ein Stück Kuchen zu genießen oder auch einen Ausflug in  
der Umgebung zu machen. 
 

Freitag 10.10. bis Freitag 17.10.2025

 
Finanzierung über Eingliederungshilfe 
nach Antragstellung

Zollhaus der Lebenshilfe Böblingen, 
Neuhaus 55, 88175 Scheidegg

Erwachsene und Senioren

 
Das Freizeithaus ist rollstuhlgerecht 
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Wellness im Allgäu

Ein paar Tage entspannen und relaxen. Das geht bei unserer Freizeit „Wellness im Allgäu“. 

Wenn es draußen bereits kalt ist, machen wir es uns im Zollhaus richtig gemütlich. In dieser Woche 
wollen wir uns bei gesundem Essen und Trinken erholen. Die Seele mit einer Maske oder im  
Thermalbad baumeln lassen. Vielleicht gehen wir auch ein wenig spazieren oder lackieren uns die 
Fingernägel. In dieser Woche steht alles was gut tut und schön macht im Mittelpunkt.

Sie haben Lust dem Alltag für ein paar Tage zu entfliehen und die Seele baumeln zu lassen?  
Dann melden Sie sich an – wir freuen uns schon auf Sie und eine entspannte Zeit.

Sonntag 09.11. bis Freitag 14.11.2025

 
Finanzierung über Eingliederungshilfe 
nach Antragstellung

Zollhaus der Lebenshilfe Böblingen, 
Neuhaus 55, 88175 Scheidegg

Erwachsene

 
Das Freizeithaus ist rollstuhlgerecht 
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Kurzurlaub im Advent

Es ist Anfang Dezember – die Weihnachtszeit hat bereits begonnen und wir genießen  
gemeinsam die besinnliche Zeit. 

Wir schlendern über den Weihnachtsmarkt, trinken einen warmen Punsch und lassen uns vom  
Glanz der Lichter einfangen. Vielleicht findet der ein oder andere auch schon seine ersten  
Weihnachtsgeschenke oder wir sind kreativ und basteln oder backen für unsere Liebsten eine  
ganz persönliche Überraschung. 

Bei gutem Wetter können wir einen Ausflug in die schneebedeckte Umgebung machen und  
uns abends im Zollhaus bei einer heißen Tasse Tee mit selbstgebackenen Plätzchen aufwärmen  
und singen. Die Weihnachtszeit ist einfach eine ganz besondere Zeit.

Sonntag 30.11. bis Freitag 05.12.2025

 
Finanzierung über Eingliederungshilfe 
nach Antragstellung

Zollhaus der Lebenshilfe Böblingen, 
Neuhaus 55, 88175 Scheidegg

Erwachsene

 
Das Freizeithaus ist rollstuhlgerecht 
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Silvesterurlaub

Das Jahr 2025 neigt sich dem Ende zu und wir freuen uns schon auf 2026.

Gemeinsam mit euch wollen wir das vergangene Jahr verabschieden und gut gelaunt in das neue Jahr 
starten. Wir tanzen, singen, machen verschiedene Spiele und lassen es uns beim Raclette so richtig 
gut gehen. Natürlich stoßen wir um Mitternacht auch mit unseren Lieblingsgetränken an und können 
gemeinsam überlegen, was für Wünsche wir für das neue Jahr haben. Nach einer ordentlichen Feier 
haben wir dann noch ein paar Tage um gemütlich und entspannt das neue Jahr zu begrüßen und auf 
kleine Ausflüge in die verschneite Landschaft zu gehen.  
 

Dienstag 30.12.2025 bis Montag 05.01.2026

 
Finanzierung über Eingliederungshilfe 
nach Antragstellung

Zollhaus der Lebenshilfe Böblingen, 
Neuhaus 55, 88175 Scheidegg

Erwachsene

 
Das Freizeithaus ist rollstuhlgerecht 



69
Er

w
ac

hs
en

e

Samstagstreff Erwachsene

Bei unserem Samstagstreff für Erwachsene haben wir uns auch dieses Jahr an Ihren Wünschen 
orientiert. Wir beginnen unseren Samstagstreff je nach Uhrzeit gemeinsam mit einem gemütlichen 
Brunch oder Mittagessen. 

Anschließend unternehmen wir abwechslungsreiche und schöne Aktivitäten.  
Wir freuen uns folgende Samstage jeweils von 10 bis 17 Uhr – wenn keine anderen Zeiten angegeben 
sind, mit Ihnen zu verbringen.

01.02.25 Kino 13.00 bis 20.00 Uhr 
22.02.25 Brunch am Schlossberg, Spieltag   
 mit Bingo und Gesellschaftsspielen   
29.03.25 Schwarzlichtminigolf Asperg 
10.05.25 Tierpark Pforzheim 
31.05.25 Grillausflug Magstadt 
19.07.25 Spaziergang und Biergarten  
 Sommerhofenpark 
27.09.25 Wilhelma 
08.11.25 Herbstwerkstatt mit Kaffee und Kuchen                      
29.11.25  Plätzchen backen, Weihnachtsbasteln 

Lebenshilfe Böblingen, Schloßberg 3

 
Finanzierung über Eingliederungshilfe 
nach Antragstellung

Erwachsene

 
Die Angebote sind rollstuhlgerecht
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Tanz in den Mai

Habt ihr Lust den Mai mit einer tollen Party auf dem Schloßberg zu begrüßen?

Dann meldet euch an und freut euch auf Musik, Tanzen und gutes Essen.

Mitwoch 30.04.2025, 18 bis 22 Uhr

 
Lebenshilfe Böblingen 
Schloßberg 3, 71032 Böblingen

Finanzierung über Eingliederungshilfe 
nach Antragstellung 
 

Junge Erwachsene, Erwachsene

 
Das Angebot ist rollstuhlgerecht 
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Halloween-Party

Endlich eine gruselige und spannende Halloween-Party feiern?

Dann seid dabei und meldet euch an für einen schaurigen Abend mit euren Freunden.  
Bei leckerem Essen werdet ihr viel Spaß haben.

Freitag 31.10.2025, 18 bis 22 Uhr

 
Lebenshilfe Böblingen 
Schloßberg 3, 71032 Böblingen

Finanzierung über Eingliederungshilfe 
nach Antragstellung 

Jugendliche von 15 bis 21 Jahren 
und junge Erwachsene

Das Angebot ist rollstuhlgerecht 
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Disco

Es ist Freitagabend und ihr habt Lust eure Freunde zu treffen und Tanzen zu gehen? 

Bei unserer Disco im Casa Nostra seid ihr genau richtig und gute Laune ist garantiert.  
Unser DJ legt Musik nach euren Wünschen auf, von Schlager über aktuelle Musik, Rock und Hiphop 
ist alles dabei. Kommt gerne auf uns zu und nennt uns eure Musikwünsche. 

Die Disco ist auch für Menschen geeignet, die einfach Lust haben am Freitagabend rauszukommen, 
sich mit anderen zu treffen und zu quatschen. 
  
 

Freitags 
Feb, Mär, Apr: 07.02., 14.03., 04.04.2025 
Mai, Jun, Jul: 09.05., 06.06., 11.07.2025 
Okt, Nov, Dez: 10.10., 07.11., 05.12.2025

Finanzierung über Eingliederungshilfe 
nach Antragstellung 
Bitte Geld für Getränke mitnehmen

 

Casa Nostra, Calwer Straße 4,  
71034 Böblingen 

Jugendliche und Erwachsene

 
Das Angebot ist rollstuhlgerecht
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Kreativangebot

Du möchtest kreativ sein? 

Dich beim  Malen,Basteln Drucken... künstlerisch in einer kleinen Gruppe mit viel  
Spaß ausprobieren?   

Dann melde Dich an, wir freuen uns auf Dich.

Donnerstags 18 bis 19.30 Uhr 
Feb: 13.02., 20.02., 27.02.2025   
Mär: 20.03., 27.03.2025   
Apr: 03.04., 10.04.2025   

Finanzierung über Eingliederungshilfe 
nach Antragstellung

Lebenshilfe Böblingen, Schloßberg 3

 
Junge Erwachsene, Erwachsene

 
Das Angebot ist rollstuhlgerecht 
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Stammtisch

Es ist Freitagabend und wir wollen gemeinsam in entspannter Runde in den Feierabend starten.

Gemeinsam Quatschen, Lachen und Abschalten – so lässt es sich in das Wochenende starten.  
Wir treffen uns einmal im Monat Freitagabend am Schloßberg und gehen von dort aus in ein Lokal 
oder eine Kneipe eurer Wahl. Dort können wir unser Lieblingsgetränk und leckeres Essen genießen, 
uns austauschen, neue Kontakte knüpfen oder einfach Zeit mit Freunden verbringen.  
 

Jeweils Freitag 17 bis 20 Uhr 

Jan, Feb: 24.01., 14.02.2025 
Mär, Mai: 21.03., 23.05.2025 
Jul: 18.07.2025 
Sep, Okt: 19.09., 17.10.2025 
Nov, Dez: 21.11., 12.12.2025

Lebenshilfe Böblingen, Schloßberg 3

 

Bitte Geld für Getränke mitbringen 
Finanzierung über Eingliederungshilfe 
nach Antragstellung

Erwachsene 

Das Angebot ist rollstuhlgerecht 
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Feierabendtreff am Montag

Die Gruppe am Montag ist eine gemütliche Gruppe, die sich auch für Teilnehmerinnen  
und Teilnehmer mit höherem Unterstützungsbedarf eignet. 

In dieser Gruppe haben wir Zeit den Montagabend entspannt ausklingen zu lassen und den  
Feierabend zu genießen. Bei der Planung des Programms können Sie eigene Ideen  
mit einbringen. 

Montag: 
17.30 bis 20 Uhr (ausser in den Ferien)

 
Finanzierung über Eingliederungshilfe 
nach Antragstellung

Lebenshilfe Böblingen, Schloßberg 3

 

Erwachsene

 
Das Angebot ist rollstuhlgerecht 
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Chaotentreff am Dienstag

Der Chaotentreff am Dienstag ist eine gesellige Gruppe von jüngeren Erwachsenen, die ihren  
Feierabend gemeinsam verbringen wollen. 

Hier steht Spaß an erster Stelle. Gemeinsam planen wir unser Programm und zocken an der Konsole, 
machen kleinere Ausflüge, kochen abwechslungsreiche Gerichte und haben Zeit uns auszutauschen 
und Freunde zu treffen. 

 

Dienstag: 
Chaotentreff von 18.00 bis 20.30 Uhr 
(ausser in den Ferien)

Finanzierung über Eingliederungshilfe 
nach Antragstellung

Lebenshilfe Böblingen, Schloßberg 3

Erwachsene

 
Das Angebot ist rollstuhlgerecht 
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Feierabendtreff am Mittwoch

Unsere Gruppe am Mittwoch ist eine bunt gemischte Gruppe, in der jeder willkommen ist,  
der seinen Feierabend in lustiger Runde verbringen möchte. 

Gemeinsam planen wir unser Programm, gehen gemeinsam spazieren oder basteln etwas  
Schönes. In dieser Gruppe wird auch gerne gekocht, gebacken und gesungen. 

So lässt sich der Mittwochabend entspannt verbringen.  

Mittwoch: 
17.30 bis 20.00 Uhr  
(ausser in den Ferien)

Finanzierung über Eingliederungshilfe 
nach Antragstellung

Lebenshilfe Böblingen, Schloßberg 3

Erwachsene

 
Das Angebot ist rollstuhlgerecht 
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Silvester am Schloßberg

Auf geht‘s ins neue Jahr! Willkommen 2026!

An Silvester wollen wir gemeinsam auf dem Schloßberg eine tolle Party feiern – mit Spielen,  
leckerem Essen und jeder Menge guter Laune. 

Um Punkt Mitternacht genießen wir vom Schloßberg die einmalige Aussicht auf Böblingen und  
ein spektakuläres Feuerwerk.

Mittwoch 31.12.2025 
19 bis 1 Uhr

Finanzierung über Eingliederungshilfe 
nach Antragstellung

Lebenshilfe Böblingen, Schloßberg 3

Jugendliche, junge Erwachsene und 
Erwachsene ab 16 Jahren

Das Angebot ist rollstuhlgerecht 
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Einzelassistenz

Sie möchten in Ihrer Freizeit etwas unternehmen und brauchen hierbei Assistenz?

Wir vermitteln die passende Unterstützung für Ihre Ideen. Egal ob Sie shoppen gehen möchten,  
eine Begleitung zum Sport suchen oder Ausflüge unternehmen möchten.

Individuell nach Absprache 
c.mathissek@lebenshilfe-boeblingen.de

Finanzierung über Eingliederungshilfe 
nach Antragstellung

Individuell nach Absprache

 
Erwachsene
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