
Alltag und Leben mit FASD: 

Stärkekurs für leibliche Eltern
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Beschreibung:  
Eltern von Menschen mit FASD empfinden das Zusammenleben mit ihren Kindern als kräftezerrend,  
unkalkulierbar und fordernd. Sie fühlen sich oft von Familienangehörigen und Freundeskreis, dem Schulsystem 
sowie von den Behörden mit ihren Fragen und Problemen unverstanden und alleingelassen.  
Auch der Blick in die Zukunft bereitet ihnen Sorge, denn Menschen mit einer Fetalen Alkohol Spektrum Störung 
sind meist ihr gesamtes Leben auf Unterstützung und somit auf das vertraute Bezugssystem angewiesen.

Hier setzt der Elternkurs an. Er bietet Müttern und Vätern die Möglichkeit, sich im geschützten und vertraulichen 
Rahmen mit der Behinderung des eigenen Kindes auseinanderzusetzen, diese zu betrauern und neue  
Perspektiven zu entwickeln.

 
Kurs 1: 
2025	 18.03. I 08.04. I 06.05. I 03.06. I Online

Kurs 2: 
2025	 21.10. I 25.11. I Online 
2026	 13.01. I 24.02. I Online

Jeweils: dienstags 19 bis 21 Uhr

 
Referentin: 

Heike Schöffler, zertifizierte FASD-Fachkraft, pädagogische Mitarbeiterin der Lebenshilfe Böblingen

 

Anmeldung:

Die Anmeldung erfolgt direkt über die Kursleitung. 
Mail: h.schoeffler@lebenshilfe-boeblingen.de

Der Kurs ist kostenfrei – 
Dieses Angebot ist ein  - Projekt


