
Ihre Ansprechpersonen  
 Lebenshilfe Leonberg 

Friederike Lux 
friederike.lux@lebenshilfe-leonberg.de 
Telefon: 07152/56 99 238

Lebenshilfe Böblingen 
Adrian Salzmann 
a.salzmann@lebenshilfe-boeblingen.de 
Telefon: 0172/93 60 610

Eine Aktion von:

Fit für  
Bus und  
Bahn

Persönliche Assistenz  
für Menschen mit  
Unterstützungsbedarf  
bei der Nutzung  
öffentlicher Verkehrsmittel

...damit alle mitkommen!

sowie gefördert von der AKTION MENSCH

In Kooperation mit:

Ihr Unternehmen ist noch nicht dabei? 

Melden Sie sich bei uns und tragen Sie zu einer  
Verbesserung der Barrierefreiheit bei.

Böblingen e.V., Leonberg e.V.

in Partnerschaft 
mit dem

Stadtverkehre Böblingen, Sindelfingen, Leonberg und Herrenberg

Wer?  
Menschen, die mit Bus oder Bahn fahren  
möchten und dabei Hilfe brauchen

Was?  
■ Begleitetes Fahr-Training 
■ Üben beim: 
 - Planen der Route 
	 - Finden der richtigen Haltestelle 
 - Kauf der Tickets
	 - Ein-, Aus- und Umsteigen 
 - Lesen des Fahrplans und der Haltestellen

Wie?  
■ persönliche Unterstützung durch 
 Begleitpaten/-innen 
■ kostenlos 
■ einfach bei „Ihre Ansprechpersonen“  
 melden

Ti
te

lm
ot

iv
: a

pe
yr

on
 b

y 
iS

to
ck



Begleitpaten/innen gesucht!

Die Lebenshilfe sucht Begleitpaten/innen,  
die Personen bei Fahrten mit öffentlichen  
Verkehrsmitteln unterstützen.

 
Aufgaben:

■ Begleitung 
■ Unterstützung beim Ticketkauf 
■ Unterstützung beim Ein-, Um- und Aussteigen

Die Betreuung erfolgt 1:1 und du übst  
mit einer Person die Strecke, die er/sie  
gerne fahren möchte, z.B. zur Schule/Arbeit,  
zum Einkaufen oder zu Freizeitaktivitäten.  
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig;  
in einer Einstiegsschulung erhältst du  
alle wichtigen Informationen.

 
Aufwand:

individuell; nach Absprache  
(ca. 1–3 Std./Woche) 
Du bekommst für Deinen Einsatz eine 
Aufwandsentschädigung.

Du möchtest mit dem Bus oder 
mit der Bahn fahren und  
benötigst dabei Unterstützung?

Die Lebenshilfe bietet Fahrtrainings an 
für die Nutzung öffentlicher Verkehrsmittel.

Hier kann der Weg zur Arbeit, 
zum Praktikum oder zu Sport und Hobbies 
geübt werden.

Im Fahrtraining üben Begleitpaten 
mit den Teilnehmenden alles, 
was für die Fahrtstrecke wichtig ist.

Es wird so lange geübt, bis die Strecke 
selbstständig gefahren werden kann.


